
ІНСТРУКЦІЯ

1

ДАЙДЖЕСТ ЗМІН 
В ОХОРОНІ ЗДОРОВ’Я

НЕ ЗАЛИШАТИСЯ   
ОСТОРОНЬ

Шановні колеги!
Упродовж останнього року система 

охорони здоров’я зазнала справж-
нього випробування – COVID-19, 
який став викликом для медиків, 
урядів та громадян не тільки України, 
а й усього світу.

На передовій боротьби з вірусом —
саме ви, медики, які діагностують, 
лікують, надають усю необхідну допо-
могу пацієнтам, але іноді — на жаль 
— резюмують: «Занадто пізно, хоча 
ми зробили все, що могли...»

Не даремно перший номер 
дайджесту, який надалі бу-
демо надсилати щомісяця 
і на сторінках якого висвіт-
люватимемо найактуальніші 
питання медичної спільноти, 
ми вирішили присвятити темі 
COVID-19.

В Україні вже зареєстровано кіль-
ка сотень випадків штаму «Дельта». 
Він поширюється швидше, ніж попе-
редні штами, ріст захворюваності на 
COVID-19 очікуємо восени цього року, 
ймовірно, у жовтні-листопаді. Проте 
такий спалах може статися й раніше.

Ми з вами маємо можливості і, голов-
не, зобов’язані захистити себе, своїх 
рідних, наших громадян від потен-
ційних загроз. 

Нам усім довелося зрозуміти і засто-
совувати базові принципи профілак-
тики інфекцій: носіння масок, фізич-
не дистанціювання, використання 
санітайзерів, етикет чхання тощо. 
Всі ці базові профілактичні принципи 
захищатимуть вас не тільки від коро-
навірусної хвороби, але й від інших 
інфекційних хвороб. Крім того, вакци-
нація є зараз найбільш ефективним і 
надійним засобом профілактики.

На жаль, не вся інформація про вак-
цини достовірна, а часто поширюва-
ні фейки можуть викликати сумніви у 
необхідності робити щеплення.

Проте кожна з вакцин, зареєстрова-
них в Україні (AstraZeneca, CoronaVac 
від Sinovac, Comirnaty від Pfizer та 
Moderna), ефективно запобігає тяж-
кому перебігу хвороби і рятує життя. 

Я особисто вакцинувався CoronaVac, 
адже вакцинація наразі залишається 
єдиним методом протистояння хво-
робі.

Спільними зусиллями ми вже подо-
лали позначку в 7,46 млн щеплень. І 
я вдячний усім: і тим, хто безпосеред-
ньо залучений до цього процесу, за-
безпечуючи вакцинацію населення 
щодня, і тим, хто програмно й інфор-
маційно сприяє вирішенню спільно-
го завдання — ефективній протидії та 
запобіганню вірусній хворобі.

Вакцинуватися варто, щоб захисти-
ти себе, рідних, близьких, пацієнтів 
від COVID-19, бо вакцини працюють, 
лише коли потрапляють до організму.

Тож: вакцинуватися і вакцинувати, не 
можна залишитись осторонь — споді-
ваюся, кожен поставить кому в по-
трібному місці...
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НИНІ БЛИЗЬКО 
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ВАКЦИНОВАНО ХОЧА 
Б ОДНІЄЮ ДОЗОЮ
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ЗДОРОВА УКРАЇНА
ЩЕПЛЕННЯ: ЯКІ РЕАКЦІЇ  
Є НОРМОЮ, А КОЛИ НЕОБХІДНО 
ЗВЕРТАТИСЯ ДО ЛІКАРЯ
Щоб уникнути тяжких наслідків пе-
ребігу коронавірусної хвороби, спри-
чиненої COVID-19, необхідно вакци-
нуватися.

Усі вакцини проти COVID-19, які ви-
користовуються в Україні, схвалено 
ВООЗ для екстреного застосування. 
Вони безпечні та ефективні. В Україні 
щеплюють такими препаратами:

• AstraZeneca (SKBio та Covishield);
• Coronavac/Sinovac-Biotech;
• Comirnaty/Pfizer-BioNTech;
• Spikevax/Moderna.

Зараз в Україні вакцинацію відкри-
то для всіх груп людей, старших за 
18 років. Також в окремих випадках 
можна щеплювати дітей віком 12 і 
більше років. 

Особи, які мають хронічні захворю-
вання, перебувають у групі ризику, і їм 
необхідно зробити щеплення якнай-
швидше. Хронічні, зокрема онколо-
гічні захворювання, діабет та інші, не 
є протипоказанням проти вакцинації! 
Деякими вакцинами можуть щеплю-
ватися вагітні (детальнішу інформа-
цію наведено в інструкції до вакцини).

Реакції на вакцину
Вакцинація проти COVID-19 допомо-
же розвинути імунітет до вірусу. Ваш 
організм може певним чином реа-
гувати на вакцину, і це означає, що 
ваше тіло вибудовує захист.

Такі реакції на місці щеплення є нор-
мальними:

• біль;
• набряк.

Також можуть виникнути такі загаль-
ні реакції:

• гарячка;
• озноб;
• головний біль;
• втомлюваність.

Ці реакції є нормальними та минають 
за кілька днів після вакцинації.

Відмінність між 
реакцією на вакцину  
та симптомами COVID-19
Вакцина проти COVID-19 не може 
спричинити захворювання. Проте ви 
можете отримати першу дозу вакци-
ни вже інфікованим, коли симптоми 
хвороби ще не розвинулися.

Організм може реагувати на вве-
дення вакцини. Загальна слабкість 
або підвищення температури — це 
звичайна реакція на вакцину проти 
COVID-19. Ці симптоми зникають за 
кілька днів після вакцинації.

Проте якщо з’являються яскраві 
симптоми захворювання на COVID-19 
(наприклад, висока температура, по-
стійний кашель, втрата або зміна нюху 
чи смаку), слід пройти обстеження та 
протестуватися на COVID-19.

Невідкладно повідомте свого лікаря 
про будь-які тяжкі побічні реакції, 
що виникли після вакцинації проти 
COVID-19!

Також вакцинація може збігтися в 
часі з виникненням іншого захворю-
вання. Не слід нехтувати серйозними 
симптомами, списавши їх на пост-
вакцинальну реакцію.

Повідомте свого лікаря або зверніть-
ся до медичного закладу, якщо у вас 
виникли такі симптоми:

• судоми;
• втрата свідомості;
• блювання;
• висип на тілі;
• сильний біль;
• температура понад 38°C;
• сплутаність мовлення.

Важливо не пропустити розвиток ін-
шого захворювання, яке збіглося в 
часі з вакцинацією і потребує своє-
часного надання допомоги.

ДЛЯ ПАЦІЄНТІВ ∙ ВЕРЕСЕНЬ 2021

В УКРАЇНІ 
ЗА СЕРПЕНЬ 
ЗРОБЛЕНО 

ПОНАД  
3,644 МЛН 

ЩЕПЛЕНЬ ВІД 
COVID-19, ЩО 
МАЙЖЕ НА  

727 ТИС. БІЛЬШЕ, 
НІЖ ЗА ЛИПЕНЬ

 НАЙАКТУАЛЬНІШЕ ПРО ЗДОРОВ’Я В УКРАЇНІ

Будь ласка, роздрукуйте дайджест на принтері 
(кольоровому чи чорно-білому) та повісьте в 
ординаторській або місці, де збираються медики 
вашого закладу.

+ +
Будь ласка, розмістіть у вашому закладі, 
біля реєстратури або кабінетів лікарів, 
де пацієнти зможуть ознайомитися  
з інформацією.
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